Советы по трудоустройству 

от службы занятости населения 

Ленинградской области
Проблема трудоустройства, хотим мы того или нет, преследует нас на протяжении всей жизни. Особенно остро этот вопрос волнует безработных и тех, кого не устраивает их нынешняя  работа.
Искать работу дело трудное. И справиться с этим можно, только зная некоторые правила и имея определенный настрой. 

Во-первых, начнем с психологической подготовки:

· Вы должны быть уверены, что действительно хотите начать трудовую деятельность, либо сменить место работы.

· Идите на встречу с работодателем с радостью, а не со страхом.

· “Покопайтесь” немного в себе: определите, какими качествами вы обладаете, каковы ваши сильные и слабые стороны.

· Решите, где бы вы хотели работать.

· Будьте готовы к тому, что поиск работы – тяжелый труд. 
Во-вторых, после психологической подготовки самое время начать 

техническую подготовку:

· Составьте и оформите резюме.
В-третьих,  постарайтесь использовать все методы  поиска работы    

·  одновременно:

· Непосредственное обращение к работодателю.
· Через государственную службу занятости.
· Обращение к родным, друзьям и знакомым.

· По объявлениям в местной печати и на телевидение,

· По объявлениям в профессиональных и коммерческих изданиях.

Также есть смысл и самому дать объявление в средствах массовой информации о себе. Служба занятости готова вам помочь в этом. Психолог-профконсультант  поможет вам грамотно составить резюме и текст объявления.

Безработные граждане имеют право принять участие в группах социальной адаптации, где вы сможете сформировать навык поиска работы, научитесь спокойно, по-деловому относиться к своему положению соискателя, воспринимать отказ, а самое важное, добиваться цели – трудоустройства. 

Более подробную информацию вы можете получить по телефонам центров занятости населения в разделе «Контакты».
